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Kindlicher Schlaf ist kein Zeichen
von richtig oder falsch. Er ist ein
Reifungsprozess, der sich bei
jedem Kind unterschiedlich zeigt -
und genau das kann
herausfordernd sein.

Ich bin Kimberley Strangemann,
zertifizierte Schlafberaterin für
Babys und Kleinkinder und begleite
Familien auf ihrem Weg - hin zu
ruhigeren Nächten und wieder
mehr Leichtigkeit im Familienleben.
Denn unruhige Nächte machen sich
auch am Tag bemerkbar.

Gemeinsam schauen wir, was zu
euch passt – damit eure Nächte
wieder ruhiger werden und ihr
entspannter in den Tag starten
könnt.


